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ÄRZTLICHE ERNÄHRUNGSBERATUNG UND GESUNDHEITS-COACHING 

Besser essen für mehr Gesundheit & Energie  
Erfolgreich und gesund abnehmen 

Wöchentliches Live-Webinar mit Experten-Tipps und viel Motivation    
Kursleiter: Niels Schulz-Ruhtenberg (Facharzt für Allgemein-, Sport- & Ernährungsmedizin) 

 

Live-Webinar Das Vortrags- / Webinar-Programm der Online-Akademie (19 Uhr) 
Di. 23.1.24 Webinar Regeneration und Schlaf – die besten Strategien  
Sa. 27.1.24 Seminar in Hamburg (1 Tag): Dein Gesundheits- & Ernährungs-Plan für 2024     
Di. 30.1.24 Webinar Zucker und Ernährungsmüll vermeiden 
Di. 06.2.24 Webinar Die kontinuierliche Blut-Zuckermessung mit Hautsensor  
Di. 13.2.24 Webinar Autoimmunerkrankungen Teil 1: Anti-entzündliche und AIP-Ernährung  
Di. 20.2.24 Webinar Autoimmunerkrankungen Teil 2: Therapie mit Mikronährstoffen   
Di. 27.2.24 Webinar Longevity: Wie können wir länger gesünder leben?  
Di. 05.3.24 Webinar „Fit mit Fett“ - Gute Fette und Omega-3-Fettsäuren  

  
 
 

• Im Onlinekurs lernen Sie jede Woche ein wichtiges Ernährungs- bzw. Gesundheits-Thema kennen. Sie 
erhalten das nötige Wissen in Form von Webinaren, Video-Vorträgen, Artikeln und Checklisten. Es geht 
um alltagstaugliches umsetzbares Wissen für den Alltag. Ziel ist es, gesunde Gewohnheiten zu entwickeln 
und die Erkenntnisse der modernen Gesundheits- und Ernährungsmedizin für die eigene Gesundheit, 
Figur und Fitness zu nutzen.        

• Zur Motivation und Unterstützung, damit Sie das Gelernte auch wirklich umsetzen, gibt es jede Woche 
einen live Online-Vortrag (Zoom-Webinar). In diesem Webinar geht es um das nötige theoretische Wissen 
und die Umsetzung im Alltag. Außerdem beantworte ich die Fragen der Teilnehmer (Q&A), wir tauschen 
Erfahrungen aus und Sie tanken viel Motivation – garantiert!   

• Alle Live-Vorträge werden aufgezeichnet. Die Aufzeichnung der Webinare steht Ihnen bereits 24 Stunden 
später und auf Dauer als Video und Audio zur Verfügung. Die Live-Webinare dauern ca. 1-1,5 Stunden und 
finden das ganze Jahr über statt (Ausnahme ca. 6 Wo. im Jahr während der Hamburger-Ferien).       

• Im geschützten Online-Mitgliederbereich können Sie rund um die Uhr auf alle Kurs-Inhalte zugreifen. Sie 
können sich die Kurs-Lektionen also entspannt zu einem Zeitpunkt Ihrer Wahl und nach Ihrem Interesse 
und in Ihrem Tempo ansehen. Im Forum können Sie mir Fragen stellen und sich mit anderen 
Kursteilnehmern austauschen (Schwarmintelligenz). Es ist eine perfekte Mischung aus Selbstlern-Kurs plus 
Motivation durch Live-Webinare, ärztliche Kursleitung und eine starke Gemeinschaft Gleichgesinnter. 

• Alle Kurs-Inhalte stehen Ihnen insgesamt 6 Monate zur Verfügung. Der gesamte Kurs kostet 439.- Euro 
(Ratenzahlung möglich: 6 x 79.- Euro). Natürlich mit 14 Tage Geld-zurück-Garantie. Nach 6 Monaten 
können Sie für einmalig nur 99.- Euro Ihre Mitgliedschaft um weitere 6 Monate verlängern. Der Online-
Kurs findet ganzjährig statt. Start jederzeit möglich. Alle Infos gibt es unter www.Lieberleichter.de.  

• Nutzen Sie unser Kennenlern-Angebot: 3 Wochen Online-Ernährungskurs für einmalig nur 49.- Euro.  
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Die ärztliche Ernährungsberatung 

Erfolgreich abnehmen - Mehr Energie und Gesundheit – Essen als Medizin  
 

1. Arztpraxis für Ernährungsmedizin in der HafenCity Hamburg 
 
Zusätzlich zu meiner allgemeinmedizinischen Praxis biete ich eine ernährungsmedizinische Sprechstunde 
und eine ärztliche Ernährungsberatung an. Zu den Inhalten gehören die Themen erfolgreich Abnehmen, 
Vitamin-/Mikronährstoffmedizin, Essen als Medizin, Stoffwechsel-Gesundheit, Darmgesundheit/Reizdarm 
und Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten sowie die Prävention und Therapie von lebensstil- und 
ernährungsbedingten Erkrankungen.  
Bei der ärztlichen ernährungsmedizinischen Beratung handelt es sich um eine Selbstzahlerleistung, d.h. die 
Kosten werden von den gesetzlichen Krankenversicherungen in der Regel nicht oder nur z.T. übernommen. 
Bei privat Versicherten werden die Kosten für die individuelle ärztliche Beratung ganz oder teilweise 
übernommen, wenn eine medizinische Begründung vorliegt. Wenn Sie als Neu-Patient einen Termin in 
meiner Arztpraxis vereinbaren möchten, geht das nur über diese Online-Terminbuchung: 
www.Ruhtenberg.info/arzt-termin-online-buchen  
 
Seit 2001 habe ich jede Woche eine Ernährungs-Gruppenberatung in meiner Arztpraxis in Hamburg angeboten. Dieser 
Ernährungskurs ist offiziell zertifiziert und anerkannt (Präventionsgesetz §20 SGB V) und wird daher von den 
gesetzlichen Krankenversicherungen bezuschusst. Aufgrund der Corona-Pandemie musste ich die Gruppenberatung 
als Präsenzkurs bis auf Weiteres einstellen. Stattdessen biete ich seit 2015 einen Onlinekurs an. Dazu gehören auch 
wöchentliche Patienten-Vorträge und Online-Schulungen (Live-Webinare über Zoom) zum Thema Abnehmen, gesunde 
Ernährung, gesunder Lebensstil und Longevity statt. Einen ersten Eindruck bekommen Sie in diesem kostenlosen 
Online-Vortrag zum Thema Abnehmen: www.Lieberleichter.de/webinar     
 
2. Der Online-Kurs zum Abnehmen und gesünder essen (Patienten-Vorträge über moderne 
Gesundheits- und Ernährungsmedizin) 
 
Neben meiner Arztpraxis biete ich Ihnen eine Online-Gesundheits- und Ernährungsberatung an, in dem ich 
Sie persönlich bei der Ernährungsumstellung und beim gesunden und nachhaltigen Abnehmen begleite. 
Außerdem beschäftigen wir uns mit einem gesunden Lebensstil und den Themen Stressmanagement, Sport 
und Bewegung als Medizin sowie Schlaf und Entspannung.  
 
Der Onlinekurs umfasst über 20 Lektionen in Form von Video-Vorträgen, Artikeln, Checklisten, einem 
exklusivem Podcast und einem Forum für Fragen, Motivation und Austausch. Das Ganze medizinisch 
fundiert und mit viel Motivation.  
 
Die Besonderheit ist, das ich jede Woche ein Live Webinar mit einem Online-Vortrag anbiete. In diesen 
Webinaren stelle ich Ihnen alle wichtigen Themen aus der Gesundheits- und Ernährungsmedizin vor. Sie 
erhalten viele praktische Tipps und ich begleite und motiviere Sie bei der Umsetzung im Alltag. Alle 
bisherigen Webinare und Online-Vorträge stehen Ihnen als Aufzeichnung im Mitgliederbereich rund um die 
Uhr zur Verfügung über jedes Gerät mit Internet-Anschluß. Der Onlinekurs dauert insgesamt 6 Monate und 
kostet einmalig 439.- Euro (oder Ratenzahlung 6 x 79.- Euro). In dieser Zeit sind echte nachhaltige 
Veränderungen in Bezug auf Gesundheit, Gewicht und Fitness möglich, das zeigt unsere Erfahrung aus fast 
25 Jahren Ernährungsberatung.     
 
Nutzen Sie unser Kennenlern-Angebot: Sie können den gesamten Online-Ernährungskurs inkl. der Live-
Webinaren jetzt 3 Wochen lang unverbindlich testen für einmalig nur 49.- Euro. Kein Abo, keine 
Kündigung nötig. Alle Infos auf www.lieberleichter.de/ 


